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暦の上では春を迎えますが、1年で最も寒さの厳しい季節となりました。あまりの寒さに大人の私たちは背

中が丸まってしまいますが、子どもたちは元気いっぱい園庭を走りまわっています。そんな子どもたちのたく

ましい姿を給食室の窓から眺めながら、毎日給食作りに勤しんでおります。 

  

 

 

 

 

 

 

2月 3日が『節分』 

節分とは「季節を分ける節目」のことで、節分の翌日

「立春」が暦の上での春の始まりとなります。なぜ節分に

鬼を退治するようになったかというと、昔は病気や災害

など目に見えない出来事は邪気（鬼）の仕業だと考えら

れていたからだそうです。 

 お子様と一緒に豆まきをして無病息災を願いましょう。 

＊2/3(火）の給食で大豆を使ったサラダを提供します 

【茶わん】の 

持ち方 
 

子どもたちは、食卓での

大人のはしの持ち方や茶わ

んの持ち方を見て、まねしな

がら覚えていきます。 

 御家族そろって食事をする

ときに大人が見本を見せな

がら、正しい使い方を伝えて

いけるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

４本の指の上に糸底をの

せて、親指を茶わんのへりに

かけて支えます。４本の指を

そろえると器が安定します。 

食育だより 

今月の食育テーマ ： はしと茶わんの正しい持ち方を身につけよう 

2月 14日 

「バレンタインデー」 

大切な人にチョコレートを渡す「バレン
タインデー」。世界的に知られているイベ
ントですが、チョコレートにこだわるのは
日本ならではなんだとか…。 
 
幼稚園では2/１３(金）の給食に「ガトー
ショコラ」を提供予定です。お楽しみに♪ 
＊原料に卵・乳・小麦を使用していない商
品になります。 

基本の【はし】の持ち方 

 

【はし】の長さチェック 

 

※①と②のどちらで計

算しても構いません。 


