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晴れ渡った空に、新緑の木々。すがすがしさを感じる季節になりました。進級・入園から１か月が

経ち、新しい環境にも少しずつ慣れてきたのか園庭で遊ぶ子どもたちに笑顔が見られるようになって

きました。 

５月といえば『五月病』という言葉があるとおり、新しい生活や環境の変化に疲れが出てくる月で

す。５月も元気に過ごすために、生活のリズムを整え食生活に気を配りましょう。 

新年度や新学期には気を付けていた食事のリズムが

だんだんと乱れてきていませんか？幼児期は食事のリ

ズムを作る大事な時期です。規則正しい食事の時間・

量・質を継続していきましょう。そのためには体を動か

すことで空腹を感じ、食欲をわかせることがポイント

です。また、「おなかがすいた」という生理的欲求だけ

でなく、「おいしそう、みんなで食べたい」という気持

ちや今までの食体験にも影響されます。御家庭で楽し

く食べる習慣も大切にしましょう。 

３６５日毎日に記念日がありますが、実は「食べ

物」にまつわる記念日もたくさんあります。 

５月の食べ物の記念日の一部をご紹介します。 

 

●５月１０日  ごぼうの日 

●５月１５日  ヨーグルトの日 

●５月２７日  小松菜の日 

●５月２９日  こんにゃくの日 

 

由来は様々ですが、語呂合わせの記念日がたく

さんあります。クイズにして御家庭で食べ物の話

題にしても楽しめそうですね。 

●5 月 22 日(水）に沖縄県の郷

土料理 『参 しりしり』を提供し

ます。 

「しりしり」という言葉は「千切

り」という意味の沖縄の方言で、

日常的な家庭料理として沖縄県

全域で食されています。 

食育だより 


